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Föräldrainformation 
Vindelns IF Längdskidor 

Säsongen 2016/2017 

Välkommen till Vindelns IFs längdskidverksamhet. Vi är glada över att ert/era barn har valt att åka 

längdåkning och att ni har gett oss förtroendet att träna ert/era barn. Vi hoppas att ni och ert/era 

barn ska få mycket roligt med skidåkningen! 

Verksamheten i Vindelns IF (VIF) är ideell och alla ledare och funktionärer ställer upp gratis på sin 

fritid. Det är mycket som ska göras i föreningen för att våra barn och ungdomar ska kunna hålla på 

med sin idrott och här följer information om aktiviteter under verksamhetsåret, vad föreningen 

ställer upp med för de aktiva och vad vi förväntar oss av de aktiva barnen och er föräldrar. 

Föreningens policy 

Vindelns IFs verksamhet regleras av dess stadgar. Föreningen har också ett policydokument som bl a 

anger hur aktiva, ledare och föräldrar ska uppträda. Sektionen vill att aktiva och deras föräldrar tar 

del av dokumentet som finns under ”Dokument” på www.vindelnsif.se.  

Föräldrarnas roll 

Vi ser gärna att ni föräldrar är ombytta och följer med på, aktivt deltar i och hjälper till på träningen. 

Det kan vara svårt för ledarna att i alla lägen ”räcka till” på träningarna och det behövs alltid föräldrar 

som ”tar kön”, hjälper till att hålla ordning, instruerar, håller i starten, hjälper till med lekar o s v.  

Som föräldrar ansvarar ni för att ert/era barn har rätt utrustning med sig till träningarna. På 

barmarksträningen ska alla barn ha med stavar av rätt längd (90 grader i armbågen). När vi går på snö 

ska alla ha med sig skidor för rätt disciplin. I kalendern på hemsidan anges för varje träning om vi 

tränar skejt eller klassiskt, se http://www.sportadmin.se/hemsida/kalender/?ID=121157. Tänk 

särskilt på att titta över fästvallan inför varje klassisk träning så att barnen har bra fäste! 

Klubben brukar ordna vallakurser varje säsong där det går att lära sig grunderna och/eller fräscha 

upp sina vallakunskaper. Att valla skidor kräver lite övning, men det går snabbt att lära sig grunderna 

om man får lite vägledning. Prata gärna med någon av de föräldrar som har hunnit valla skidor under 

någon/några säsonger och öva tillsammans med dem! Klubben har en vallabod vid Fritidscentrum. 

Ansvarig för gröna gruppens träningar är Sara T Nybom (070 359 26 40) och Ulrika Åström (070 333 

97 73) och röda gruppens träningar ansvarar Thomas Nilsson (070 395 27 16). Meddela tränarna om 

ert/era barn kommer på träningen eller inte! 

Tävlingar 

Varje familj avgör själv om deras barn ska delta i tävlingar eller inte. Alla barn är välkomna att träna 

med klubben oavsett om de vill tävla eller inte. De barn och ungdomar som tränar längdskidor med 

VIF får startavgiften i öppna klasser och ungdomsklasser på sanktionerade tävlingar i distriktet 

bekostad av föreningen.   

Föräldrar anmäler själva sitt/sina barn till de tävlingar de ska delta i. Det görs via länken 

”Tävlingskalender” på sektionens hemsida eller genom att klicka på länken 

http://www.vindelnsif.se/
http://www.sportadmin.se/hemsida/kalender/?ID=121157
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=hRMYUE_xt6tkGM&tbnid=FTudT4vSc1Bx9M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.laget.se/vindelnsif_skidor/Document&ei=QRVoUvnxN8aZ4wSPtYGIDA&bvm=bv.55123115,d.bGE&psig=AFQjCNHNjOEDSzMd7sAlE2K033ulXmjASw&ust=1382639243196127


Sid 2(4) 
 

http://ta.skidor.com/EventCalendar.aspx?orgid=3748. Klicka på den tävling ni vill anmäla ert/era 

barn till. Alla barn som tränar i klubben ska vara upplagda för att kunna anmälas till tävlingar. 

Kontakta sektionsledaren, Annika Svensson (070 591 04 23) om ert/era barn skulle saknas i listan! 

Tänk på att avanmäla ert/era barn i tid om de blir sjuka och inte kan delta på en tävling så undviker vi 

onödiga kostnader för sektionen. Den som uteblir från en tävling utan att ha avanmält sig får själv stå 

för anmälningsavgiften. 

När vi är ute på tävling samlas vi vid VIF-flaggan. Där finns nummerlapparna och vi hjälps åt att bättra 

på fästvalla om det skulle behövas. Vi hjälps också åt med att visa spår och bansträckning för de barn 

som ska tävla och med att ta hand om överdragskläder och hjälpa barnen vid start och målgång. Kom 

alltså ombytta och ha med egna skidor till tävlingarna! 

Tänk på att det inte är tillåtet att åka mot åkriktningen i tävlingsspåren. Under själva tävlingen är det 

inte heller tillåtet att åka framför eller bakom barnen i spåren. De som vill heja på barnen under 

tävlingen ska stå stilla vid sidan av spåret! 

Tävlingsdressar och värmeställ 

De barn och ungdomar som representerar VIF på längdtävlingar får låna tävlingsdress av föreningen 

utan avgift. Tävlingsdressen ska bara användas på tävling. De ska alltså inte användas på träning eller 

vid lek i snöhögar o s v! För tävlingsdräkter som lämnas tillbaka trasiga eller slitna utgår en faktura 

motsvarande kostnaden för att ersätta plaggen. 

Vi lägger beställning av tränings-/värmeställ inför varje säsong, oftast i mitten av oktober. 

Längdsektionen subventionerar värmeställen för de barn och ungdomar som tränar med klubben. På 

grund av sponsring för värmeställen betalar dessa 500 kr per värmeställ säsongen 2016/2017. 

Eftersom värmeställen subventioneras av VIF vill vi att de säljs vidare i sektionen när ert/era barn 

växer ur dem eller slutar träna skidåkning med föreningen. Kontakta Annethe Nilsson (070 276 77 25) 

om du har värmeställ att sälja eller vill köpa ett nytt eller begagnat värmeställ. 

Läger 

I år ordnade föreningen ett barmarksläger i september och ett tidigt snöläger i början av december. 

För de barn som är aktiva i sektionens verksamhet och har deltagit i grillkolsförsäljningen brukar 

föreningen subventionera lägerkostnaderna.  

Sommaren 2016 deltog 8 barn från VIF längdskidor i Svenska Skidförbundets sommarläger i Lycksele. 

Ambitionen är att föreningen ska kunna skicka deltagare även till lägret sommaren 2017. Anmälan till 

öppnar den 1:a februari 2017 och lägret brukar snabbt bli fulltecknat.  

Kontakta Annika Svensson (070 591 04 23) om du har praktiska frågor runt läger. 

Hemmatävlingar  

Det är mycket som ska ordnas inför och under hemmatävlingar och därför behöver föreningen hjälp 

av föräldrar och släktingar som kan vara funktionärer på tävlingen. Vid hemmatävlingar behöver alla 

hjälpas åt med exempelvis att dra spår, vara spårvakter och prisutdelare, ta hand om tidtagning och 

resultatlistor, sköta efteranmälningar, förvarna ute på spåret, sälja fika, vara parkeringsvakt, jobba i 

startområdet, ansvara för målområdet m m. Louise Hägglund (0731 800 954) har hand om fika- och 

matförsäljningen vid hemmatävlingar. 

http://ta.skidor.com/EventCalendar.aspx?orgid=3748
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Sektionen har under ett par år arrangerat Vårloppet under mars månad. Loppet, som även lockat 

deltagare från andra skidföreningar, är ett lekfullt motionslopp som går en vardagskväll där fokus 

ligger på trivsel och gemenskap. Vi avser att arrangera Vårloppet även 2017. 

Säsongsavslutning 

Tävlingssäsongen 2016/2017 avslutas med skidtävlingar i Sorsele och Storuman 1-2 april. Vid 

avslutningshelgen delas priserna i AC-cupen ut och det brukar vara en rolig helg med övernattning på 

hotellet i Storuman och tillfälle att träffa och umgås med barn och ungdomar från andra föreningar. 

Föreningen subventionerar deltagandet för de barn och ungdomar som tävlar för VIF längdskidor vid 

tävlingarna i Sorsele och Storuman. 

Medlemsavgift 

Skidsektionen har valt att inte ta ut någon träningsavgift, men i gengäld arbetar alla barn och 

föräldrar ideellt med aktiviteter och för att få ihop pengar till verksamheten, se nedan. För att få vara 

med och träna längdåkning ska ert/era barn vara medlemmar i Vindelns IF. Genom medlemskapet är 

ert/era barn försäkrade under träningar och tävlingar.  

För information om medlemsavgifter och hur du blir medlem, gå in under rubriken ”Bli medlem” på 

www.vindelnsif.se eller klicka på http://www.sportadmin.se/hemsida/form/Default.asp?ID=96946. 

Arbetsåtagande 

Alla föräldrar vars barn tränar längdskidor med VIF behöver hjälpa till och arbeta för att klubben ska 

kunna bedriva sin verksamhet. Föräldrarna åtar sig: 

 Att vid behov hjälpa till på de läger som VIF längdskidor ordnar 

 Att ställa upp som funktionär inför och på hemmatävlingar 

 Att ställa upp på en arbetsdag där vi arbetar med röjning m m på skidspåret 

 Att hjälpa sina barn att sälja grillkolssäckar under mars/april, se nedan 

 Att ställa upp vid sektionens arbetsinsatser som t ex inventeringar 

Utöver ovanstående kan det tillkomma arbetsuppgifter som Vindelns IF centralt lägger ut på sina 

medlemmar, t ex försäljning av toalett- och hushållspapper, m m. 

Grillkolsförsäljningen 

Varje vår i mars/april säljer sektionen grillkol för att få in pengar till verksamheten under kommande 

verksamhetsår. De barn som tränar med sektionen och deras föräldrar: 

 Deltar vid sektionens 3 gemensamma säljkvällar, 

 Säljer 12 säckar per barn i verksamheten eller 

 Ersätter sektionen med motsvarande belopp som nettoförtjänsten 

För de barn som vill delta på Svenska Skidförbundets sommarläger eller Skidgymnasiets 

sommarskidskola finns möjlighet att sälja extra grillkol för att få ner kostnaden för sitt deltagande.  

Kontakta Urban Hägglund (070 698 60 90) eller Lars-Åke Svensson (070 677 06 05) om du har frågor 

runt grillkolsförsäljningen. 

Informationskanaler 

VIF längdskidor har en egen hemsida på www.vindelnsif.se, se 

http://www.vindelnsif.se/
http://www.sportadmin.se/hemsida/form/Default.asp?ID=96946
http://www.vindelnsif.se/
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(http://www.sportadmin.se/hemsida/start/?ID=121155). Där hittar ni aktuell information, länk till 

tävlingskalendern m m. Vi har även en Facebook-grupp ”Vindelns IF Längdskidor Föräldragrupp” där 

vi lägger ut information som behöver spridas snabbt. Ibland skickas också info via SMS-grupp. 

Sektionen har också för avsikt att dra igång en egen Facebook-sida som komplement till Vindelns IFs 

Facebook-sida. 

Välkommen till en aktiv skidsäsong!  

/Vindelns IF längdskidor 

http://www.sportadmin.se/hemsida/start/?ID=121155

