Foraldrainformation

Vindelns IF Langdskidor
Sdsongen 2016/2017

Vilkommen till Vindelns IFs langdskidverksamhet. Vi &r glada 6ver att ert/era barn har valt att aka
langdakning och att ni har gett oss fortroendet att trana ert/era barn. Vi hoppas att ni och ert/era
barn ska fa mycket roligt med skidakningen!

Verksamheten i Vindelns IF (VIF) ar ideell och alla ledare och funktionéarer staller upp gratis pa sin
fritid. Det 4r mycket som ska goras i féreningen for att vara barn och ungdomar ska kunna halla pa
med sin idrott och har foljer information om aktiviteter under verksamhetsaret, vad foreningen
staller upp med for de aktiva och vad vi férvantar oss av de aktiva barnen och er foraldrar.

Féreningens policy

Vindelns IFs verksamhet regleras av dess stadgar. Foreningen har ocksa ett policydokument som bl a
anger hur aktiva, ledare och foraldrar ska upptrada. Sektionen vill att aktiva och deras foraldrar tar
del av dokumentet som finns under “Dokument” pa www.vindelnsif.se.

Foraldrarnas roll

Vi ser garna att ni foraldrar ar ombytta och féljer med p3, aktivt deltar i och hjalper till pa traningen.
Det kan vara svart for ledarna att i alla ldgen “récka till” pa traningarna och det behovs alltid foraldrar
som "tar kén”, hjalper till att halla ordning, instruerar, haller i starten, hjalper till med lekar o s v.

Som foraldrar ansvarar ni for att ert/era barn har ratt utrustning med sig till traningarna. Pa
barmarkstraningen ska alla barn ha med stavar av ratt langd (90 grader i armbagen). Nar vi gar pa sno
ska alla ha med sig skidor for ratt disciplin. | kalendern pa hemsidan anges for varje traning om vi
tranar skejt eller klassiskt, se http://www.sportadmin.se/hemsida/kalender/?ID=121157. Tank

sarskilt pa att titta 6ver fastvallan infor varje klassisk tréaning sa att barnen har bra faste!

Klubben brukar ordna vallakurser varje sdsong dar det gar att lara sig grunderna och/eller fréscha
upp sina vallakunskaper. Att valla skidor kraver lite 6vning, men det gar snabbt att ldra sig grunderna
om man far lite vagledning. Prata gdrna med nagon av de féraldrar som har hunnit valla skidor under
nagon/nagra sasonger och 6va tillsammans med dem! Klubben har en vallabod vid Fritidscentrum.

Ansvarig for grona gruppens traningar ar Sara T Nybom (070 359 26 40) och Ulrika Astréom (070 333
97 73) och réda gruppens traningar ansvarar Thomas Nilsson (070 395 27 16). Meddela trdnarna om
ert/era barn kommer pa tréningen eller inte!

Tavlingar

Varje familj avgor sjalv om deras barn ska delta i tavlingar eller inte. Alla barn ar vialkomna att trana
med klubben oavsett om de vill tavla eller inte. De barn och ungdomar som tranar langdskidor med
VIF far startavgiften i 6ppna klasser och ungdomsklasser pa sanktionerade tavlingar i distriktet
bekostad av féreningen.

Foraldrar anmaéler sjalva sitt/sina barn till de tavlingar de ska delta i. Det gors via lanken
"Tavlingskalender” pa sektionens hemsida eller genom att klicka pa lanken


http://www.vindelnsif.se/
http://www.sportadmin.se/hemsida/kalender/?ID=121157
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=hRMYUE_xt6tkGM&tbnid=FTudT4vSc1Bx9M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.laget.se/vindelnsif_skidor/Document&ei=QRVoUvnxN8aZ4wSPtYGIDA&bvm=bv.55123115,d.bGE&psig=AFQjCNHNjOEDSzMd7sAlE2K033ulXmjASw&ust=1382639243196127
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http://ta.skidor.com/EventCalendar.aspx?orgid=3748. Klicka pa den tavling ni vill anmila ert/era

barn till. Alla barn som tranar i klubben ska vara upplagda for att kunna anmalas till tavlingar.
Kontakta sektionsledaren, Annika Svensson (070 591 04 23) om ert/era barn skulle saknas i listan!

Tank pa att avanmala ert/era barn i tid om de blir sjuka och inte kan delta pa en tavling sa undviker vi
onddiga kostnader for sektionen. Den som uteblir fran en tavling utan att ha avanmalt sig far sjalv sta
for anmalningsavgiften.

N&r vi ar ute pa tavling samlas vi vid VIF-flaggan. Déar finns nummerlapparna och vi hjalps at att battra
pa fastvalla om det skulle behdévas. Vi hjalps ocksa at med att visa spar och banstrackning fér de barn
som ska tavla och med att ta hand om 6verdragsklader och hjalpa barnen vid start och malgang. Kom
alltsa ombytta och ha med egna skidor till tavlingarna!

Tank pa att det inte ar tilldtet att dka mot akriktningen i tavlingssparen. Under sjalva tavlingen ar det
inte heller tillatet att aka framfor eller bakom barnen i sparen. De som vill heja pa barnen under
tavlingen ska sta stilla vid sidan av sparet!

Tavlingsdressar och varmestall

De barn och ungdomar som representerar VIF pa langdtavlingar far lana tavlingsdress av foreningen
utan avgift. Tavlingsdressen ska bara anvdndas pa tavling. De ska alltsa inte anvandas pa traning eller
vid lek i snohogar o s v! For tavlingsdrakter som lamnas tillbaka trasiga eller slitna utgar en faktura
motsvarande kostnaden for att ersatta plaggen.

Vi lagger bestallning av tranings-/varmestall infor varje sdsong, oftast i mitten av oktober.
Langdsektionen subventionerar varmestallen fér de barn och ungdomar som tranar med klubben. Pa
grund av sponsring for varmestallen betalar dessa 500 kr per varmestall sdsongen 2016/2017.
Eftersom virmestéllen subventioneras av VIF vill vi att de séljs vidare i sektionen nér ert/era barn
vaxer ur dem eller slutar tréna skidakning med féreningen. Kontakta Annethe Nilsson (070 276 77 25)
om du har varmestall att salja eller vill kdpa ett nytt eller begagnat varmestall.

Lager

| ar ordnade féreningen ett barmarkslager i september och ett tidigt snélager i borjan av december.
For de barn som ar aktiva i sektionens verksamhet och har deltagit i grillkolsforsaljningen brukar
foreningen subventionera lagerkostnaderna.

Sommaren 2016 deltog 8 barn fran VIF langdskidor i Svenska Skidférbundets sommarlager i Lycksele.
Ambitionen ar att foreningen ska kunna skicka deltagare dven till Iagret sommaren 2017. Anmalan till
Oppnar den 1:a februari 2017 och lagret brukar snabbt bli fulltecknat.

Kontakta Annika Svensson (070 591 04 23) om du har praktiska fragor runt lager.

Hemmatavlingar

Det ar mycket som ska ordnas infér och under hemmatavlingar och darfor behéver féreningen hjalp
av foraldrar och slaktingar som kan vara funktionarer pa tavlingen. Vid hemmatéavlingar behéver alla
hjalpas at med exempelvis att dra spar, vara sparvakter och prisutdelare, ta hand om tidtagning och
resultatlistor, skota efteranmalningar, férvarna ute pa sparet, salja fika, vara parkeringsvakt, jobba i
startomradet, ansvara for malomradet m m. Louise Hagglund (0731 800 954) har hand om fika- och
matforsaljningen vid hemmatavlingar.


http://ta.skidor.com/EventCalendar.aspx?orgid=3748
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Sektionen har under ett par ar arrangerat Varloppet under mars manad. Loppet, som dven lockat
deltagare fran andra skidféreningar, ar ett lekfullt motionslopp som gar en vardagskvall dar fokus
ligger pa trivsel och gemenskap. Vi avser att arrangera Varloppet dven 2017.

Sasongsavslutning

Tavlingssasongen 2016/2017 avslutas med skidtavlingar i Sorsele och Storuman 1-2 april. Vid
avslutningshelgen delas priserna i AC-cupen ut och det brukar vara en rolig helg med 6vernattning pa
hotellet i Storuman och tillfalle att traffa och umgas med barn och ungdomar fran andra foéreningar.
Foreningen subventionerar deltagandet for de barn och ungdomar som tavlar fér VIF langdskidor vid
tavlingarna i Sorsele och Storuman.

Medlemsavgift

Skidsektionen har valt att inte ta ut nagon traningsavgift, men i gengald arbetar alla barn och
foraldrar ideellt med aktiviteter och for att fa ihop pengar till verksamheten, se nedan. For att fa vara
med och tréna langdakning ska ert/era barn vara medlemmar i Vindelns IF. Genom medlemskapet ar
ert/era barn férsakrade under tréningar och tavlingar.

For information om medlemsavgifter och hur du blir medlem, ga in under rubriken ”Bli medlem” pa
www.vindelnsif.se eller klicka pa http://www.sportadmin.se/hemsida/form/Default.asp?ID=96946.

Arbetsatagande
Alla foréldrar vars barn tranar langdskidor med VIF behoéver hjalpa till och arbeta for att klubben ska
kunna bedriva sin verksamhet. Foraldrarna atar sig:

e Att vid behov hjilpa till pa de lager som VIF langdskidor ordnar

e Att stalla upp som funktionar infor och pa hemmatavlingar

e Att stalla upp pa en arbetsdag dar vi arbetar med réjning m m pa skidsparet
e Att hjilpa sina barn att sdlja grillkolssdckar under mars/april, se nedan

e Att stalla upp vid sektionens arbetsinsatser som t ex inventeringar

Utover ovanstaende kan det tillkomma arbetsuppgifter som Vindelns IF centralt |dgger ut pa sina
medlemmar, t ex forséljning av toalett- och hushallspapper, m m.

Grillkolsforsaljningen
Varje var i mars/april séljer sektionen grillkol for att fa in pengar till verksamheten under kommande
verksamhetsar. De barn som tranar med sektionen och deras féraldrar:

e Deltar vid sektionens 3 gemensamma saljkvallar,
o Siljer 12 sackar per barn i verksamheten eller
e Ersatter sektionen med motsvarande belopp som nettofértjansten

For de barn som vill delta pa Svenska Skidférbundets sommarlager eller Skidgymnasiets
sommarskidskola finns mojlighet att salja extra grillkol for att fa ner kostnaden for sitt deltagande.

Kontakta Urban Hagglund (070 698 60 90) eller Lars-Ake Svensson (070 677 06 05) om du har fragor
runt grillkolsforsaljningen.

Informationskanaler
VIF langdskidor har en egen hemsida pa www.vindelnsif.se, se



http://www.vindelnsif.se/
http://www.sportadmin.se/hemsida/form/Default.asp?ID=96946
http://www.vindelnsif.se/
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(http://www.sportadmin.se/hemsida/start/?1D=121155). Dar hittar ni aktuell information, lank till
tavlingskalendern m m. Vi har dven en Facebook-grupp ”Vindelns IF Langdskidor Foéraldragrupp” dar
vi lagger ut information som behéver spridas snabbt. Ibland skickas ocksa info via SMS-grupp.
Sektionen har ocksa for avsikt att dra igang en egen Facebook-sida som komplement till Vindelns IFs

Facebook-sida.

Valkommen till en aktiv skidsdasong!
/Vindelns IF langdskidor


http://www.sportadmin.se/hemsida/start/?ID=121155

